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CYCLAMENS 
 
 
 

Le Cyclamen persicum exige pour sa bonne végétation, surtout en été, un 
environnement très tempéré, les coups de chaleur lui sont néfastes. 
 
En hiver, une température de 13 à 15 degrés lui convient ainsi qu'une exposition 
raisonnablement éclairée. Un local trop chaud entraîne la chute et le jaunissement 
des feuilles. Des arrosages copieux ne pourront remédier à la situation, au contraire 
une motte humide cause la pourriture des oignons. 
 
Le secret est de réserver aux Cyclamens de Perse un coin maintenu à une 
température ambiante de 10 à 16 degrés, mettre les pots sur des soucoupes 
contenant des gravillons humides. Veiller à éloigner les plantes d'un radiateur et ne 
jamais arroser le cœur des plantes. 
 
Par temps de forte gelée, il est prudent de mettre les plantes en retrait de la fenêtre 
avant de fermer les rideaux car entre ceux-ci et la vitre, la température peut baisser 
au-dessous de 0 degré. 
 
Si le feuillage devient flasque, vérifier la température ambiante et augmenter les 
arrosages, au préalable, mettre pendant une demi-heure les pots dans une bassine 
d'eau. 
 
On peut conserver les Cyclamens de Perse pendant quelques années. Après la 
floraison, diminuer la fréquence des arrosages jusqu'à ce que les feuilles soient 
sèches. Cesser les arrosages en juin. 
 
A partir de mai, on peut planter les Cyclamens dans un coin du jardin bien abrité du 
soleil. 
 


